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पाठ – 06 

�पी
त म बा�रश 

पाठ के साथ: 

1. इ�तहास म	 
पी�त का वण�न नह�ं �मलता। �य�? 

2. 
पी�त के लोग जीवनयापन के �लए  कन क!ठनाइय� का सामना करते ह$? 

3. लेखक माने &ेणी का नाम बौ)� के माने मं* के नाम पर करने के प+ म	 �य� है? 

4. ये माने क- चो!टयाँ बूढ़े लामाओं के जाप से उदास हो गई ह$ - इस पंि�त के मा9यम से लेखक 

ने युवा वग� से �या आ<ह  कया है? 

5. वषा� यहाँ एक घटना है, एक सुखद संयोग है - लेखक ने ऐसा �य� कहा है? 

6. 
पी�त अBय पव�तीय 
थल� से  कस Dकार �भBन है? 
 

पाठ के आस पास: 

1. 
पी�त म	 बाFरश का वण�न एक अलग तर�के से  कया गया है। आप अपने यहाँ होने वाल� 

बाFरश का वण�न क-िजए। 

2. 
पी�त के लोग� और मैदानी भाग� म	 रहने वाले लोग� के जीवन क- तुलना क-िजए।  कनका 

जीवन आपको Iयादा अJछा लगता है और �य�? 

3. 
पी�त म	 बाFरश एक या*ा-वMृतांत है। इसम	 या*ा के दौरान  कए गए अनुभव�, या*ा-
थल से 

जुड़ी Oव�भBन जानकाFरय� का बार�क- से वण�न  कया गया है। आप भी अपनी  कसी या*ा का 

वण�न लगभग 200 शRद� म	 क-िजए। 

4. लेखक ने 
पी�त क- या*ा लगभग तीस वष� पहले क- थी। इन तीस वषS म	 �या 
पी�त म	 कुछ 

पFरवत�न आया है? जान	, सोच	 और �लख	। 
 

भाषा क  बात 

1. पाठ म	 से !दए गए अनुJछेद म	 �य� क, और, बिTक, जैसे ह�, वैसे ह�, मानो, ऐसे, शRद� का 

Dयोग करते हुए उसे दोबारा �लUखए- 

ल$प क- लौ तेज़ क-। Uखड़क- का एक पTला खोला तो तेज़ हवा का झ�का मँुह और हाथ को 

जैसे छXलने लगा। म$ने पTला �भड़ा !दया। उसक- आड़ से देखने लगा। देखा  क बाFरश हो रह� 

थी। म$ उसे देख नह�ं रहा था।   सुन रहा था। अधेँरा, ठंड और हवा का झ�का आ रहा था। जैसे 

बरफ़ का अशं �लए तुषार जैसी बूँद	 पड़ रह� थीं। 
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पाठ – 06 

�पी
त म बा�रश 

पाठ के साथ: 

उ�तर1: उँच ेदर� और क�ठन रा�त� के कारण इ�तहास म� �पी�त का वण�न कम रहा है। अल"ंय 

भूगोल यहाँ इ�तहास का एक बड़ा कारक है। यहाँ आवागमन के साधन नह-ं ह.। यह पव�त 

/े0णय� से �घरा ह संसार से ुआ है। साल म� आठ-नौ मह-ने बफ�  रहती है तथा यह 78े शषे 

कटा रहता है। क�ठनता से तीन-चार मह-ने बसंत ऋतु आती है। इतने कम समय म� 

�पी�त का जन-जीवन सामा>य नह-ं हो पाता। मानवीय ग�त?व@धय� के अभाव म� वहा ँ

इ�तहास का �नमा�ण नह-ं हो पाया।  

उ�तर2: �पी�त के लोग जीवनयापन के Aलए सब Bकार कC क�ठनाइय� का सामना करते ह.। �पी�त 

म� साल के आठ-नौ मह-ने बफ�  रहती है तथा यह 7े8 शषे संसार से कटा रहता 

है।क�ठनता से तीन-चार मह-ने बसंत   ऋतु आती है। यहाँ न हDरयाल- है, न पेड़। यहाँ वष� 

म� एक बार बाजरा, गेहँू, मटर, सरस� कC फसल होती है। यहाँ रोजगार के साधन नह-ं   ह.।

उ�तर3: बौF� के माने मं8 कC बहुत म�हमा है। 'ओं म0ण पIे हंु' इनका बीज मं8 है। लेखक के 

अनुसार पहाKड़य� म� माने का इतना जाप हुआ है Nक यह नाम उन /े0णय� को दे डालना 

ह- सहज है। 

उ�तर4: ये मान ेकC चो�टयाँ बूढ़े लामाओं के जाप से उदास हो गई ह. - इस पंिRत के माSयम से 

लेखक ने युवा वग� से आTह Nकया है Nक देश और द�ुनया के मैदान� से और पहाड़� से 

युवक-युव�तयाँ आएँ और पहले तो �वयं अपन ेअहंकार को गलाएँ Nफर इन चो�टय� के 

अहंकार को चरू कर�। बूढ़े लामाओं के जाप से उदास हो गई चो�टय� को अपने UCड़ा-

कौतुक, नाच-कूद, Bेम के खेल आ�द से आनंदमय बना दो। 

उ�तर5: लेखक के अनुसार, �पी�त म� वषा� बहुत कम होती है। वषा� के Vबना यहा ँकC धरती सूखी, 

ठंडी व बंजर होती है। इसAलए जब कभी वषा� हो जाए तो लोग इसे अपना सुखद सौभाWय 

मानत ेह.। 

उ�तर6: �पी�त अ>य पव�तीय �थल� से इस Bकार Aभ>न है -  

• �पी�त म� साल के आठ-नौ मह-ने बफ�  रहती है तथा यह 7े8 शषे संसार से कटा रहता है। 

• क�ठनता से तीन-चार मह-ने बसंत ऋतु आती है। यहाँ न हDरयाल- है, न पेड़। 

• यहाँ वष� म� एक बार बाजरा, गेहँू, मटर, सरस� कC फसल होती है। 

• यहाँ पDरवहन व संचार के साधन नह-ं है। 

• �पी�त म� B�त Nकलोमीटर के वल चार YयिRत रहते ह. तथााा यह ँ पय�टक भी नह-ं आते। 

• यहाँ का वातावरण उदास रहता है। 
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पाठ के आस पास: 

उ�तर1: बाDरश का मौसम तपती गमZ से राहत �दलाता है। चार� तरफ़ खुशी का माहौल छा जाता 

है। छोटे ब]च� बाDरश म� भीगने ओर खेलने लगते है। तालाब, नद-, तालाब सब भर जाते 

है। हDरयाल- से धरती हर- हर- मखमल सी लगने लगती है। चार� तरफ म�ढक टर�टरा�ने 

लगते ह.। व7ृ� पर नये प`ते Nफर से �नकलने लगते ह.। खेत फूले नह-ं समाते। 

उ�तर2:  

• �पी�त म� पDरवहन व संचार के साधन नह-ं है। मैदानी भाग� म� रहन ेवाले लोग� के पास 

पDरवहन व संचार के साधन है। 

• �पी�त म� B�त Nकलोमीटर के वल चार YयिRत रहते ह.। मैदानी भाग� म� जनसंaया बहुत 

bयादा है। 

• �पी�त म� वातावरण उदास रहता है। मैदानी भाग� म� वातावरण जीवन से भरा हुआ रहता 

है। 

• इसAलए मुझ ेमैदानी भाग� म� रहने वाले लोग� का जीवन bयादा अ]छा लगता है। 

उ�तर3: Tीdमावकाश म� म.ने अपने माता-?पता, बहन और दो Aम8� के साथ वैdणो देवी घूमने जाने 

कC योजना बनाइ�। सबको मेरा B�ताव पसंद आया और हम सब V8कूट पव�त पर गुफा म� 

?वरािजत माता वैdणो देवी के दश�न� को �नकल पड़।े 

माता वैdणो देवी �हदंओुं का एक Bमुख तीथ� �थल है, जहाँ दददरू- रू से लाख� /Fालु माँ के 

दश�न के Aलए आते ह.। माँ वैdणो देवी कC या8ा का पहला पड़ाव जeमू होता है। जeमू
तक आप बस, टैRसी, fेन या Nफर हवाई जहाज से पहँुच सकते ह.। 

माँ वैdणो देवी या8ा कC शुgआत कटरा से होती है। कटरा से ह- माता के दश�न के Aलए 

�न:शुiक 'या8ा पचZ' Aमलती है। यह पचZ लेन े के बाद ह- आप कटरा से माँ वैdणो के 

दरबार तक कC चढ़ाई कC शुgआत कर सकते ह.। यह पचZ लेने के तीन घंटे बाद आपको 

चढ़ाई के पहले 'बाण गगंा' चकै पॉइंट पर इंf- करानी पड़ती है और वहाँ सामान कC 

चNैकंग कराने के बाद ह- आप चढ़ाई Bारंभ कर सकते ह.। 

पूर- या8ा म� �थान-�थान पर जलपान व भोजन कC Yयव�था है। इस क�ठन चढ़ाई म� 

आप थोड़ा ?व/ाम कर चाय, कॉफC पीकर Nफर से उसी जोश के साथ आप अपनी या8ा 

Bारंभ कर सकते ह.। कटरा, भवन व भवन तक कC चढ़ाई के अनेक �थान� पर 'Rलॉक 

kम' कC सु?वधा भी उपलlध है, िजनम� �नधा�Dरत शुiक पर अपना सामान रखकर आप 

चढ़ाई कर सकते ह.। 



NCRTSOLUTIONS.IN

Material Downloaded From http://www.ncrtsolutions.in

www.ncrtsolutions.in

  NCERT Solution 
 

 

Http://www.ncrtsolutions.in   

Portal for CBSE Notes, Test Papers, Sample Papers, Tips and Tricks 

माता के भवन म� पहँुचने वाले याV8य� के Aलए जeम ू, कटरा, भवन के आसपास आ�द 

�थान� पर माँ वैdणो देवी /ाइन बोड� कC कई धम�शालाएँ व   हहहोटले ., िजनम� ?व/ाम करके 

आप अपनी या8ा कC थकान को Aमटा सकते ह.। 

कटरा व जeमू के नज़द-क कई दश�नीय �थल  व �हल �टेशन ह., जहाँ जाकर आप जeमू 

कC ठंडी हसीन वा�दय� का लु`फ उठा सकते ह.। कटरा के नजद-क Aशव खोर-, झbझर 

कोटल-, सनासर, बाबा धनसार, मानतलाई, कुद, बटोट आ�द कई दश�नीय �थल ह.। 

उ�तर4: लेखक ने �पी�त कC या8ा लगभग तीस वष� पहले कC थी। इन तीस वष� म� �पी�त म� 

यातायात, दरू संचार Yयव�था तथा रोजगार के साधन आ�द म� पDरवत�न आया है परंतु 

Bाकृ�तक सम�याएँ वैसी ह- ह.। 
 

भाषा क! बात 

उ�तर1: ल.प कC लौ तज़े कC। जैसे ह% 0खड़कC का एक पiला खोला तो तेज़ हवा का झ�का मुहँ 

और हाथ को जैसे छnलने लगा। म.ने पiला Aभड़ा �दया और उसकC आड़ से देखने लगा। 

देखा Nक बाDरश हो रह- थी। म. उसे देख नह-ं रहा था बि(क सुन रहा था। अधेँरा, ठंड और 

हवा का झ�का ऐसे आ रहा था मानो बरफ़ का अंश Aलए तुषार जैसी बँूद� पड़ रह- थीं।  


